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Artículos científicos 
originales

1) Cómo se publica la evidencia científica

Base de datos o 
buscadores

Revistas 
científicas

Trabajo de 
investigación



2) Taxonomía de estudios originales

¿Los investigadores planificaron 

la intervención?

Experimental Observacional

¿Asignación al azar? ¿Evalúa relación entre 

variables?

Ensayo clínico 

aleatorizado

Cuasi--

experimental
Estudio analítico

Estudio 

descriptivo

Miden a la vez la 

exposición y el desenlace

Primero miden el desenlace y 

luego averiguan la exposición

¿Tiempo de medición de 

variables?

Primero miden la exposición y 

luego el desenlace

Sí No

Sí No Sí No

Cohorte Transversal Caso-control

• Revisiones 
sistemáticas (RS)

• Scoping reviews
• Estudios 

bibliométricos

Estudios secundariosEstudios primarios



¿Cuál es el estudio primario con mayor 
nivel de evidencia para responder 
preguntas de intervención?

❑Revisión sistemática

❑Ensayo clínico aleatorizado

❑Observacional analítico

❑Cohorte

Pregunta
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RS: Estudio secundario que busca y 
resume todos los estudios primarios que 

hayan respondido a cierta pregunta

3) Documentos para tomar decisiones

Documentos 
que emiten 

recomendaci
ones

Revisiones 
sistemáticas

Estudios primarios 

1.- ECA

2.- Otros estudios

Ensayo Clínico Aleatorizado: Estudio 
experimental en el cual se aleatoriza a los 

participantes

Libros, GPC, fuentes de consulta de 
cabecera (Dynamed, UpToDate), etc…



3) Documentos para tomar decisiones

Documentos 
que emiten 

recomendaci
ones

Revisiones 
sistemáticas

Estudios primarios 

1.- ECA

2.- Otros estudios

• Más actualizados
• Permite entender mejor la 

evidencia

• Requiere más tiempo
• Requiere más competencias 

de lectura crítica



¿En qué evidencia deberían basarse las 
recomendaciones de una guía de 
práctica clínica?

❑Experiencia de los clínicos

❑Estudios primarios

❑Estudios preclínicos

❑Revisiones sistemáticas

❑Libros actualizados

Pregunta
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• Pros:
• Popular
• Es gratuito
• Tiene un gran número de revistas

• Contras:
• No tiene a todas las revistas del 

mundo, debido a sus filtros de calidad
• Aun así, tiene revistas bastante malas

¿Qué es PubMed?

PubMed es un buscador científico del 
área de la salud, que incluye como 
principal base de datos a MedLine



El resto de la clase se orientará a buscar 
estos tipos de documentos en PubMed

¿Qué vamos a buscar en PubMed?

Documentos 
que emiten 

recomendaci
ones

Revisiones 
sistemáticas

Estudios primarios 

1.- ECA

2.- Otros estudios



• Si estamos buscando en PubMed, 
agregar otras bases aumenta el número 
de ensayos clínicos en 2.4% (1), 
modifica el estimado global en 6% (2), y 
casi nunca cambia la conclusión (3)

• Por ello, es relativamente seguro 
realizar una revisión rápida solo en 
Pubmed, especialmente si nos 
enfocamos en ECA o RS

¿Por qué nos vamos a centrar en PubMed?

1 Royle P, Milne R. Literature searching for randomized controlled trials used in Cochrane reviews: rapid versus exhaustive searches. Int J Technol Assess Health Care. 2003;19(4):591–603.
2 Sampson M, Barrowman NJ, Moher D, Klassen TP, Pham B, Platt R, et al. Should meta-analysts search Embase in addition to Medline? J Clin Epidemiol. 2003;56(10):943–55.
3 Halladay CW, Trikalinos TA, Schmid IT, Schmid CH, Dahabreh IJ. Using data sources beyond PubMed has a modest impact on the results of systematic reviews of therapeutic interventions. J Clin
Epidemiol. 2015;68(9):1076–84. doi:10.1016/j.jclinepi.2014.12.017.



PubMed clásico 
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov)

• Pronto será la única plataforma 
disponible para usar PubMed

• Capacidad de encontrar artículos 
“mejorada”

Nuevo PubMed
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


Entramos a PubMed







•Título
•Autores
•Revista
•Año
•Doi

¿Qué información nos da cada resultado?



Búsqueda de RS en PubMed

• PICO: En pacientes con demencia, ¿es 
eficaz la terapia asistida con animales?

• Tipo de estudio: Revisión Sistemática (RS)

P = Población

I = Intervención

C = Comparador

O = Outcome

Tipo de estudio



Búsqueda de RS en PubMed

• PICO: En pacientes con demencia, ¿es 
eficaz la terapia asistida con animales?

• Tipo de estudio: Revisión Sistemática (RS)

P = Población

I = Intervención

C = Comparador

O = Outcome

pacientes con demencia

terapia asistida con animales 

-

-

dementia

animal assisted therapy

-

-

Tipo de estudio revisión sistemática (systematic review or cochrane)

dementia animal assisted therapy (systematic review or cochrane)Estrategia final:

Idealmente solo 
usar 2 de los 4 
componentes 

del PICO



• Entidad que realiza RS

• Las RS hechas por Cochrane se publican 
en su base de datos, llamada “Cochrane 
Database of Systematic Reviews”

• Lamentablemente, las RS de Cochrane no 
suelen mencionar en su título que son RS

¿Qué tiene que ver Cochrane?

dementia animal assisted therapy (systematic review or cochrane)Estrategia final:







• ¿Se trata de una RS?
• “Systematic review”

• “Meta analysis”

• “Cochrane”

• ¿Responde a nuestra PICO?
• P: demencia

• I: terapia asistida con animales

• ¿El artículo es reciente?
• En este caso: Desde el 2019

Seleccionar los artículos:



Seleccionar los artículos:

• ¿Se trata de una RS?
• “Systematic review”

• “Meta analysis”

• “Cochrane”

• ¿Responde a nuestra PICO?
• P: demencia

• I: terapia asistida con animales

• ¿El artículo es reciente?
• En este caso: Desde el 2019



Cómo acceder al artículo



¿Me está diciendo que lo puedo usar o no?
¿Le creo a esta conclusión?

¡Comparar con otras RS y 
hacer Lectura crítica!
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Búsqueda de ECA en PubMed

• PICO: En pacientes con demencia, ¿es 
eficaz la terapia asistida con animales?

• Tipo de estudio: ECA

P = Población

I = Intervención

C = Comparador

O = Outcome

pacientes con demencia

terapia asistida con animales 

-

-

dementia

animal assisted therapy

-

-

Tipo de estudio ensayo clínico aleatorizado randomized trial

dementia animal assisted therapy randomized trialEstrategia final:

Idealmente solo 
usar 2 de los 4 
componentes 

del PICO





Búsqueda de RS en 
Pubmed
Pregunta: ¿Los suplementos de vitamina D evitan fracturas 
en ancianos?
Tipo de artículo: RS
Nota: En este caso, solo usen la intervención y el outcome, 

P = Población

I = Intervención

C = Comparador

O = Outcome

Ancianos

Suplementos de vitamina D

-

Fracturas

Muchos términos

Vitamin D supplementation

-

fractures

Tipo de estudio Revisión sistemática (systematic review or cochrane)

Idealmente solo 
usar 2 de los 4 
componentes 

del PICO

vitamin d supplementation fractures (systematic review or cochrane)Estrategia final:





Búsqueda de RS en PubMed

Pregunta: ¿Se debería brindar ozono 
terapia para pacientes con úlceras del pie 
diabético?
Tipo de artículo: RS

P = Población

I = Intervención

C = Comparador

O = Outcome

Tipo de estudio

Estrategia final:



Búsqueda de RS en PubMed

Pregunta: ¿Se debería brindar ozono 
terapia para pacientes con úlceras del pie 
diabético?
Tipo de artículo: RS

P = Población

I = Intervención

C = Comparador

O = Outcome

Úlceras del pie diabético

Ozono terapia

-

-

diabetic foot ulcer

ozone therapy

Tipo de estudio Revisión sistemática (systematic review or cochrane)

diabetic foot ulcer ozone therapy (systematic review or cochrane)Estrategia final:





No podemos recomendarla debido a:
- Potencial daño físico (no queda claro riesgo/beneficio)
- Potencial daño económico (para el paciente o el sistema de salud)

Sin embargo, en un evento del CMP 
del 2019 recomendaron ozonoterapia 

para úlceras de pie diabético



Pubmed: búsqueda simple vs avanzada



Pubmed: ¿Y si creamos nuestra propia 
búsqueda avanzada?

Búsqueda 1: 
dementia animal assisted therapy (systematic review or Cochrane)

Búsqueda 2:
("dementia"[MeSH Terms] OR "dementia"[All Fields] OR "dementias"[All 
Fields] OR "dementia's"[All Fields])  AND ("animal assisted 
therapy"[MeSH Terms] OR ("animal"[All Fields] AND "assisted"[All 
Fields] AND "therapy"[All Fields]) OR "animal assisted therapy"[All 
Fields]) AND ("systematic review"[Publication Type] .or. "systematic 
reviews as topic"[MeSH Terms] .or. "systematic review"[All Fields] OR 
"cochran"[All Fields] OR "cochran's"[All Fields] OR "cochrane"[All Fields] 
OR "cochrane's"[All Fields])

• Se usa para hacer una búsqueda rápida
• Se pueden elaborar rápidamente
• Es difícil equivocarse

• Se usa para hacer una revisión sistemática
• Toma más tiempo en elaborarse
• Es fácil equivocarse



Estudios que 
responden mi 

pregunta

Búsqueda “sensible” vs “específica”

Búsqueda sensible
(muchos resultados, más probabilidad de encontrar 
todos los estudios importantes)

covid hydroxychloroquine randomized trial

Búsqueda específica
(pocos resultados, pero puedo perder algunos estudios 
importantes)

covid[TI] hydroxychloroquine[TI] randomized[TI] trial[TI]





Finalmente: armar una carpeta con todos 
los estudios incluidos

¡Felicitaciones! Encontraste lo 
que buscabas
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Sci-hub: un dilema ético

Acceso a cerca del 
90% de los artículos 
científicos de interés.

Puede mejorar el 
manejo de mis 
pacientes, y por tanto 
su salud

Es ilegal usarlo
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Mail al autor
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•Resolver el taller 1 en la plataforma

Siguiente paso:


