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EviSalud
Entonces... |la MBE es...

Utilizacion consciente, explicita y con
previa evaluacion de Ila mejor
evidencia cientifica, para tomar
decisiones relacionadas con el
cuidado de la salud de las personas. cientifica

Evidencia -
Experiencia

Valores y
preferencias

No solo es basarnos en articulos cientificos

de pacientes
De ser necesario, se puede y debe tomar

decisiones con poca evidencia cientifica

Sackett DL, et al. Evidence based medicine: what it is and what it isn't. BMJ. 1996;312.



EviSalud
Y sus pasos son...

e Evaluar consecuencias de decision
* Evaluacion retrospectiva de proceso

Pregunta PICO Pregu nta Evalla

e Valorar otros elementos (ETD)

Busqueda
* Aplicacion a paciente

sistematica Busca

Paciente

Aplica

* Interpretar resultados y lectura critica
e Valorar certeza de evidencia (GRADE)

Valora

Guyat G, Rennie D, Meade MO, Cook DJ. User’s Guides to the Medical Literature. 3er Ed. Mc Graw Hill. 2015
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1. Pregunta de investigacion

p

Poblacion:
Caracteristicas
importantes del Px

Intervencion

C
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Outcome (Evento de
interés)
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sospecha de sepsis

mortalidad




EviSalud
2. Busca la mejor evidencia disponible

A

Case Control Studies

Fuentes secundarias

Hassan Murad M, Asi N, Alsawas M, Alahdab F. New Evidence Pyramid.Evid Based Med. 2016;21(4):125-7



_ _ EviSalud
3. Valora la evidencia

4 , N

¢Como lo realizaron y qué ¢Qué significan los "\
limitaciones tiene? resul.tados'de la
evidencia?

Lectura critica de la evidencia
N _/ \Considerando limitaciones /

e ST = Effect size (95% CI)
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3. Valora la evidencia: Certeza de la EviSalud
evidencila

La calidad/certeza

puede ser:
Metodologia * Alta 4 Prob. De
GRADE * Moderada cambio de
gV resultados en
a)d futuro

* Muy baja
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4. Aplica

~ ™\ /éQué tan importante son Ios\
éLos resultados son resultados para mi poblacion
aplicables a mi poblacion o 0 paciente?
paciente?
o / \_Hay desenlaces y desenlaces /

2017 Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation,

and Management of High Blood Pressure in Adults Criticos: Mortalidad, calidad de

vida, eventos adversos

A report of the American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on
Clinical Practice Guidelines

Importantes: Tolerancia al
ejercicio, sintomas

éSomos iguales? (Caract. clinicas)
éHay dinero para comprarlo?
éQuieren recibirlo?

No importantes: Presion en
cuna pulmonar




. Como aplicar para una EviSalud
noblacion?

Formular la

Evaluacion de la certeza . . ..,
: ) EtD (De la Evidencia a la Decision)
de la evidencia

recomendaciéon o
decision
=
Factibilidad
Costos Decision:
* Direccion (a favor o en
— contra)
* Fuerza (fuerte o
Balance .
. . condicional)
beneficios/riesgos K
Certeza de la evidencia
—_—
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¢ Como aplicar para un paciente?

CLINICIAN PATIENT

Information & recommendations

Informahon

( a Information & Recommendations )

\ Values & Preferences ﬁ )




5. Evalua

Metodologia

Resultados con
el paciente

) EviSalud
éSe planteod correctamente la

pregunta PICO?

éSe utilizé la mejor fuentes de
evidencia disponible?

Consideracion de diferentes
elementos para tomar decision

éLa intervencion sirvié para mi
paciente?

¢Mi paciente obtuvo un resultado
beneficioso? - ¢Ocasiond6 danos?

¢Mi paciente esta satisfecho con
la intervencion?



Muchas gracias

Modulo 5

Proximo video: Recomendaciones para aplicar
MBE (4/4)



