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Queremos evaluar si brindar tocilizumab a nuestros pacientes con COVID-19 
hospitalizados (para prevenir uso de VM y mortalidad)
1. Formulo mi pregunta PICO
2. Busco RS actuales → Encuentro 2 RS
3. Lectura crítica:

• Evalúo las RS y selecciono la de mayor calidad metodológica
• Leo la RS, y veo que se basa en 2 ECAs y 4 observacionales. (Puedo leer esos 2 ECAs y 

ver su riesgo de sesgo)
• Interpreto la tabla SoF

4. Balance de beneficios/daños, lo puedo discutir con el paciente (shared 
decision making) → Tomo decisión

5. Re-evalúo mi metodología y a mi paciente

Recapitulando con un ejemplo:



Pero…



¿Aplicar la MBE en todas las decisiones?
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basadas en evidencia



→ Identificar preguntas 
relevantes para mí y para mi 
paciente:

• Patologías frecuentes

• Situación nueva (nueva 
GPC/ECA/RS) 

• Ante una duda específica

¿Cómo aplicar la MBE en mi centro laboral 
en el día a día?



• Como equipo, unidad o servicio 
en conjunto:

• Buscar la evidencia y hacer una 
lectura crítica (revisión de 
evidencia)

• Formular una conclusión, basada 
en la mejor evidencia, para el 
manejo de los pacientes en mi 
unidad/servicio

¿Cómo aplicar la MBE en mi centro laboral 
en el día a día?

https://www.facebook.com/residente.medicinainterna.9

https://www.facebook.com/residente.medicinainterna.9


• Como equipo, unidad o 
servicio en conjunto:

• Capacitar a especialistas, 
residentes, y otros 
profesionales de la salud para 
realizar lectura crítica y 
reflexiva

¿Cómo aplicar la MBE en mi centro laboral 
en el día a día?



• De manera personal:

• Armar una colección de 
bibliografía y documentos 
relevantes

• Estar al día en RS y EC nuevos

• Alertas en Pubmed y usar 
Researcher app

¿Cómo aplicar la MBE en mi centro laboral 
en el día a día?



¿Cómo aplicar la MBE en mi centro laboral 
en el día a día?

https://www.tripdatabase.com/

https://www.epistemonikos.org/es

https://www.tripdatabase.com/
https://www.epistemonikos.org/es


Medicina basada en evidencias en redes 
sociales



Recursos adicionales https://pubpeer.com/

https://pubpeer.com/


Recursos adicionales https://retractionwatch.com/

https://retractionwatch.com/


• Luego de usarlo, al menos 
una vez fuera del curso, 
enviar a evisalud@gmail.com

- Qué limitaciones  
encontraron con en su uso

- Qué cambios proponen: 
Sección y cambio específico

Seguimiento 

mailto:evisalud@gmail.com


• Organizar al menos una reunión virtual de 
lectura crítica  (1 hra)

• Servicio o colegas/amigos

• Envío previo de ECA/RS a discutir + EviTool

• Uso personal de EviTool

• Reunión: Cada asistente responde una 
pregunta del EviTool

• Discusión de la implicancia de resultados 
del ECA/RS

• Conclusión final

• Enviar reflexiones (limitaciones sobre la 
reunión a evisalud@gmail.com 

Seguimiento 

mailto:evisalud@Gmail.com


EviSalud

Despedida 



• Lograr que los participantes adquieran competencias básicas para 

buscar y leer críticamente ECA/RS, con un enfoque de toma de 

decisiones. 

• Lograr que los participantes adquieran el hábito de buscar y leer 

críticamente ECA/RS periódicamente.

Objetivos del curso



Equipo EviSalud

Muchas gracias, y hasta una nueva 
oportunidad (:
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