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Recapitulando con un ejemplo:

Queremos evaluar si brindar tocilizumab a nuestros pacientes con COVID-19
hospitalizados (para prevenir uso de VM y mortalidad)

1. Formulo mi pregunta PICO
2. Busco RS actuales =2 Encuentro 2 RS

3. Lectura critica:
e Evaluo las RS y selecciono la de mayor calidad metodoldgica

* Leo la RS, yveo que se basa en 2 ECAs y 4 observacionales. (Puedo leer esos 2 ECAs y
ver su riesgo de sesgo)

* Interpreto la tabla SoF

4. Balance de beneficios/dafios, lo puedo discutir con el paciente (shared
decision making) = Tomo decision

5. Re-evaluo mi metodologia y a mi paciente
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cAplicar la MBE en todas las decisiones?

Ejemplo

Intervenciones en las que resulta muy obvio
que causan mas beneficios que dafios

Realizar control de funciones vitales

Si se va a referir al paciente severo a
otro establecimiento, debe hacerlo en
ambulancia.

Intervenciones que son parte del manejo
usual de sindromes o complicaciones que se
estan presentando en el paciente

Usar antibioticos si el paciente con
COVID-19 presenta clinica sugerente de
infeccion bacteriana sobreagregada.
Brindar oxigeno suplementario si la
saturacion de oxigeno del paciente con
COVID-19 disminuye.

Intervenciones que no son obvias ni son parte
de un manejo usual

Manejo etioldgico (como antivirales)
Tratamientos dirigidos al control de la
enfermedad segun su fisiopatologia
particular (como corticosteroides o
terapias inmunologicas)

Usar
intervencion

Usar
intervencion

Realizar proceso de
toma de decisiones

9 basadas en evidencia y




¢, Como aplicar la MBE en mi centro laboral
en el dia a dia?

- ldentificar preguntas
relevantes para miy para mi
paciente:

Patologias frecuentes

Situacion nueva (nueva
GPC/ECA/RS)

Ante una duda especifica




¢, Como aplicar la MBE en mi centro laboral
en el diaadia?
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e Como equipo, unidad o servicio
en conjunto:

e Buscar la evidencia y hacer una
lectura critica (revision de
evidencia)

 Formular una conclusion, basada
en la mejor evidencia, para el
manejo de los pacientes en mi
unidad/servicio


https://www.facebook.com/residente.medicinainterna.9

¢, Como aplicar la MBE en mi centro laboral
en el diaadia?

 Como equipo, unidad o
servicio en conjunto:

e Capacitar a especialistas,
residentes, y otros
profesionales de la salud para
realizar lectura critica y
reflexiva




¢, Como aplicar la MBE en mi centro laboral
en el diaadia?

* De manera personal:
 Armar una coleccion de
Pu bmed -gOV bibliografia y documentos

relevantes

 Estar al dia en RS y EC nuevos

* Alertas en Pubmed y usar

2R :
< Researcher Researcher app



¢, Como aplicar la MBE en mi centro laboral
en el diaadia?
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Turning Research Into Practice

https://www.tripdatabase.com/

%8s Epistemonikos

La mas completa y amigable herramienta para quienes necesitan informacion
cientifica que apoye las decisiones en salud. Combina lo mejor de la
Atencién Sanitaria Basada en Evidencia, las tecnologias de la
informacién y una amplia comunidad de expertos.

https://www.epistemonikos.org/es
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Cochrane Training
@cochranetrain

Cochrane Training provides learning for anyone who wants to contribute to
systematic reviews and evidence-informed health care.
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Recursos adicionales https://pubpeer.com/
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Recursos adicionales https://retractionwatch.com/
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Tracking retractions as a window

nto the scientific process

Why did a journal suddenly
retract a 45-year-old paper over
lack of informed consent?
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TITULD DEL ARTICULD:

£ QUE TIPO DE ESTUDIO ES?

T Realizado en humanos (clinical)
Z Ensayo (trial)

Z Aleatorizado (randomized)

Z1 Controlado (controlled)

i, Cumple con las caracteristicas de un ECA?

IDENTIFICAR LA PICO DEL ECA
Poblacion:

* Luego de usarlo, al menos teverciee) —

Comparador: Placebo:

u n a Vez fu e ra d e I C u rS O’ - | _ O Confrol activo (head to head):
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- Qué limitaciones

e n C O n t r a r O n C O n e n S u u S O 1 El objetivo de este instrumento consiste en realizar una valoracton inicial rapida y no reemplaza una evaluacion exhaustiva

TiTULO

RECONOCER EL ESTUDIO

’ .
- Qu e Ca m b I OS p ro po n e n . ¢Es una Revisidn Sistematica (RS)? (En el titulo dice RS, Metaandlisis o la base de datos es Cochrane) | O 5i | O No

RS sin MA

SeCCiO,n y Ca m bio espeCIIfiCO ¢ Qué tipo de Revision Sistematica (RS) es? O RS con MA

RS con NMA

IDEMTIFICAR: LA PICO DE LA RS [Titulo, Introduccidn]

Poblacidn:
Intervencion:
Comparador:
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Seguimiento

Organizar al menos una reunion virtual de
lectura critica (1 hra)

Servicio o colegas/amigos

Envio previo de ECA/RS a discutir + EviTool
Uso personal de EviTool

Reunion: Cada asistente responde una
pregunta del EviTool

Discusion de la implicancia de resultados
del ECA/RS

Conclusion final

Enviar reflexiones (limitaciones sobre la
reunion a evisalud@gmail.com

When you're waiting for the last person to join the Zoom
call.
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Despedida ®
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Objetivos del curso

* Lograr que los participantes adquieran competencias basicas para

buscar y leer criticamente ECA/RS, con un enfoque de toma de
decisiones.

e Lograr que los participantes adquieran el habito de buscar y leer

criticamente ECA/RS periddicamente.



Muchas gracias, y hasta una nueva
oportunidad (:

Equipo EviSalud
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